
 

PERMIS DE CONDUIRE  

-C1- 
 

Projet de formation (objectifs) :  
 

Être capable de réaliser, en sécurité, un transport routier de marchandises avec un véhicule isolé dont 
le PTAC est compris entre 3.5 Tonnes et 7,5 Tonnes (attelage possible avec une remorque ne dépassant 
pas 750kg en P.T.A.C.) 

Compétences / Capacités professionnelles à acquérir  : 
 

• Connaissances notamment en matière de réglementation des transports, de sécurité 
liée au chargement et de mécanique 

• Respect du code de la route, 
• Circulation en sécurité pour le candidat et les autres usagers des voies publiques ; 
• Prise en compte des spécificités de la conduite d'un véhicule lourd ; 
• Maîtrise des commandes et manipulation de son véhicule ; 
• Autonomie dans la réalisation du trajet. 

Support(s) de formation / moyens utilisés :   
- Salles de cours, moyens vidéos (vidéos projecteurs), véhicules lourds, pistes de 

maniabilité, quai, salle mécanique (banc de freinage, découpe d’un moteur, circuit 
électrique) 

- Méthode magistrale et interrogative en théorie ; démonstrative et mises en situation en 
pratique 
 

Lieu :  Fougeré – 85480 
Le Four 

Les Herbiers – 85500 
La Gare des Epesses 

 
Sanction :  
 

- Ajout de la catégorie C1 sur le titre 
permis de conduire 

- Attestation de formation 

  
Prérequis :  
 

- Être âgé.e de 18 ans minimum  

- Titulaire du permis B 

- Titulaire du code de la route ou d’un autre 
permis (hors 2 roues) depuis moins de 5 ans 

- Être apte au contrôle médical de l’aptitude à la 
conduite (médecin agréé par la préfecture) 

- Maîtrise de la langue française (savoir compter, 
lire et écrire sans difficulté) 

 
Profil des formateurs  :  Formateurs titulaires d’une autorisation d’enseigner en cours de 
validité 

Durée :   
35 heures en présentiel et en 
conduite 

 Rythme :  
Temps complet - 7h/jour pendant 5 jours 



 
Modalités d’évaluation  : 
 

Un examen plateau et un examen circulation effectués par un Inspecteur du Permis de 
Conduire et de la Sécurité Routière 

 

Modalités d’inscription  : 
 

▪ Fournir les pièces justificatives du permis B (le titre permis ou le CEPC en cours de 
validité) 

▪ Fournir les pièces justificatives du code de la route en cours de validité (dernier permis 
de moins 5 ans -hors 2 roues- ou justificatif d'obtention du code de la route ETG de 
moins de 5 ans) 

▪ Fournir une visite médicale en cours de validité pour le permis demandé (moins de 2 
ans) 

▪ Toute inscription à une action de formation donne lieu à la signature d'un contrat ou 
d'une convention 

Modalités de règlement  : 
 

▪ Selon le financeur : chèque, virement ou espèces ; règlement à 30 jours.  
▪ Pour les particuliers, paiements en plusieurs fois négociable après acompte de 30% (la 

totalité du règlement doit être effectuée avant la fin de la formation) 

Suites de parcours possibles :  
 

▪ Conduite d'une camionnette, voiture ou camping-car dont le PTAC est compris entre 
3,5T et 7,5T avec une remorque ou un van inférieur à 750kg  

▪ Préparation au permis C1E 
▪ FIMO Marchandises 

 
 

 


